
Giornata mondiale  

della  

gentilezza 



Crucipuzzle  

della gentilezza 

P E R M E S S O P O 

P E R P I A C E R E 

P E R F A V O R E U 

I J K Y V N L P G S 

C X Q Z Z O U T O C 

I P G R A Z I E L U 

A G H Y K J X Z T S 

O B U O N A S E R A 

O P G F V N U Y O E 

B U O N G I O R N O 

•PERMESSO 
•PER PIACERE 
•PER FAVORE 
•GRAZIE 
•BUONASERA 
•BUONGIORNO 
•CIAO 
•PREGO 
•SCUSA 
 



Ripassa le parole gentili poi 

prova a riscriverle 



Cosa so sulla gentilezza? 

Che cos’è la gentilezza?_________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

Come si riconosce una persona gentile?______________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

La gentilezza potrebbe cambiare il mondo? Perché? 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 



Impara a memoria  

la filastrocca 

Le parole gentili 
non pesano tanti chili 

è contento chi le ascolta 
e vuol sentirle un’altra volta 

SCUSA, GRAZIE, PER PIACERE 
son parole molto leggere 
sono belle ed importanti 
e fan felici tutti e quanti 



Sfida della gentilezza 

Impegnati a svolgere tutte queste azioni gentili.  

Ogni volta che ne fai una, metti la spunta. 

Aiuta qualcuno 
Racconta una barzelletta a chi si sente triste 
Fai un complimento a qualcuno 
Dedica del tempo a chi vuoi bene 
Chiedi a qualcuno di raccontarti la sua giornata 
Condividi un gioco o un libro con qualcuno 
Sorridi 
Diventa amico di qualcuno che si sente solo 
Difendi chi subisce un’ingiustizia 



Cos’ho fatto oggi  

per essere gentile con 

MAMMA 

PAPÀ 

MAESTRA 
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  



Testo sulla gentilezza 

Quella volta che sono stata/o gentile…_________ 

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

__________________________________ 



10 x 1 = 
7 x 4 = 
0 x 9 = 
8 x 3 = 
5 x 6 = 
6 x 9 = 
 
 

6 x 2 = 
9 x 4 = 
8 x 9 = 
8 x 7 = 
4 x 6 = 
10 x 9 = 
 
 

Aiuta un compagno 

Lavora in coppia aiutando un tuo compagno in difficoltà 

 

HO LAVORATO CON____________________________ 



Aiuta un compagno 

Lavora in coppia aiutando un tuo compagno in difficoltà 

 

HO LAVORATO CON____________________________ 



Scrivi 5 messaggi gentili  

e regalali a chi vuoi tu 



Fai un disegno gentile e donalo a chi vuoi tu 



Kind words 



Kind words 

MI SPIACE 
POSSO AIUTARTI 

GRAZIE 
PER FAVORE 

BUONGIORNO 
BUONA NOTTE 

CIAO 



I can use my words  

to say kind things 

•Sorry!_____________________________ 

•Thank you!_________________________ 

•Please!____________________________ 

•Can I help you?______________________ 

___________________________________ 

•We are friends!______________________ 

___________________________________ 



La gentilezza è contagiosa.  

 

La gentilezza può cambiare il mondo. 

 

Un mondo gentile è un mondo più bello. 


